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“El perfil falso” 

Había una vez una niña llamada Sofía. Ella era creativa y soñadora, pero tenía 
una gran inseguridad: sus ojos estaban muy separados, y constantemente 
recibía burlas por ello. Esto la hacía sentir mal consigo misma.


Un día, Sofía se enamoró del chico más popular de la escuela. Ella deseaba con 
todas sus fuerzas que él la notara, pero no se atrevía a hablarle por miedo al 
rechazo. Su inseguridad la llevó a tomar una decisión peligrosa: creó un perfil 
falso en Instagram para poder acercarse a él sin revelar quién era en realidad.


Al principio, todo parecía ir bien. El chico comenzó a hablar con ese perfil falso 
y Sofía sentía que por fin alguien la valoraba. Sin embargo, un día su mejor 
amiga le confesó que también estaba enamorada de ese chico. Sofía se sintió 
culpable. No quería lastimarla ni perder su amistad.


Entonces, tomó una decisión importante: eliminar el perfil falso y enfrentar la 
verdad. Decidió aceptarse tal como era y dejar de esconderse detrás de una 
cuenta que no representaba quién era realmente.


Cuando lo hizo, al principio sintió miedo y vergüenza, pero con el tiempo 
comenzó a recibir apoyo de otras personas. Aprendió a usar las redes sociales 
para compartir sus dibujos y pensamientos, en lugar de esconder su identidad. 
Poco a poco, su autoestima creció y descubrió que no necesitaba fingir para ser 
querida.


La historia termina con Sofía comprendiendo que las redes sociales deben 
usarse con responsabilidad y honestidad. Aprendió que mostrarse tal como es, 
con autenticidad, vale mucho más que aparentar algo solo para encajar.


FIN


