
VPH  Y SU PREVENCIÓN
MEDIANTE LA  VACUNACIÓN  

F U E N T E S  D E  I N F O R M A C I Ó N :

Es el virus causante de la infección de transmisión sexual más común en
el mundo y tanto hombres como mujeres  pueden contraer y transmitir el

VPH sin saberlo.

¿Qué es el Virus del Papiloma Humano (VPH)?

Se transmite a través de relaciones sexuales
orales, anales y vaginales.  La mayoría de las

infecciones por VPH son asintomáticas y
autolimitadas.

¿Cómo se
transmite el VPH?

Las infecciones por VPH que persisten, principalmente por tipos de alto riesgo
(VPH-16/18), pueden conducir al desarrollo de diferentes tipos de cáncer,

generalmente después de un tiempo prolongado de adquirida la infección.

¿Cuál es la relación del VPH con el cáncer?

¿Existe forma de prevenir el cáncer por
VPH?

Sí!Sí!Sí!

En México, desde 2006 el cáncer de
cuello uterino, es la        causa de
muerte por cáncer en la mujer.

Actualmente, se cuenta con 3 tipos de vacunas:
Bivalente - Dirigida contra los tipos: VPH-16/18.

Tetravalente: Dirigida contra los tipos: VPH-6/11/16/18.
Nonavalente: Dirigida contra los tipos: VPH-6/11/16/18/ 

31, 33, 45, 52 y 58.

Se han identificado
>200 tipos de VPH, 2

causantes de
verrugas genitales y
12 tipos que causan

cáncer

Programa de vacunación contra VPH https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/778784/NUEVO_ESQUEMA_VPH.pdf
Recomendaciones de la Organización Mundial de Salud (OMS): https://www.who.int/es/news/item/20-12-2022-WHO-updates-recommendations-on-HPV-
vaccination-schedule

LA VACUNACIÓN EN LA EDAD ADULTA PROVEÉ MENOS BENEFICIOS, LA PROTECCIÓN
TEMPRANA ES LA QUE MEJOR FUNCIONA.

Por lo general, se recomienda la vacunación contra este virus a niños
y niñas entre los 11 y 12 años, sin embargo, se puede iniciar a los 9.

 Niños y adultos de 9 a 26 años.
Adultos entre 27 y 45 años.

¿Quién debe recibir la vacuna?

Múltiples estudios en todo el mundo han demostrado que las vacunas contra el
VPH son muy seguras y eficaces. 

Niñas y adolescentes entre los 11 y 13 años. Dosis única*
Mujeres cisgénero y transgénero de 11 a 49 años, que viven con Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH). Tres dosis*

En México, la vacunación contra VPH es GRATUITA, únicamente para:

*Los esquemas de vacunación actuales, están basados en la evidencia internacional
revisada por expertos (OMS). 

La vacuna en uso actualmente en el país es la cuadrivalente (VPH-6/11/16/18).

ELABORÓ:  ALEJANDRA JALIL  PORTILLO ROMERO

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/778784/NUEVO_ESQUEMA_VPH.pdf

