
“EL CÁNCER MAMARIO 
ES PREVENIBLE”

Dra. Lizbeth López Carrillo
Instituto Nacional de Salud Pública

19 de octubre  de 2022



• La prevención primaria consiste en evitar las causas del cáncer antes de que aparezca
• La prevención secundaria se enfoca al diagnóstico temprano cuando el cáncer ya existe

Prevención

Primaria Secundaria



Edad Recomendación

40-69 años

70 y más años

Cada dos años

Solo si tienen antecedente pesonal de 
cáncer mamario o por indicación
médica

Edad Recomendación

25 y más años Cada año

Edad Recomendación

20 y más años -------

MAMOGRAFÍA

EXAMEN CLÍNICO

AUTO EXPLORACIÓN

NOM-041-SSA2-2011 para la prevención secundaria de 
cáncer mamario



López Carrillo, et al., en Síntesis sobre Políticas de Salud, 2021.

Las muertes por cáncer de mama aumentan cada día



Knaul F & López-Carrillo L, 2009; Globocan, IARC, 2020; Reynoso-Noverón, 2017.

En México…

Mujeres diagnosticadas por año 29,929

Fallecimientos por año 7,931

Auto detección de cáncer mamario 90%

Cobertura de diagnóstico por mamografía 20%

Porcentaje de mujeres menores de 40 años 
diagnosticadas con cáncer mamario

15%

Estadio I de cáncer mamario al momento del 
diagnóstico

14%

Impacto emocional, sexual y familiar Sin información



• Cada hora se 

diagnostican tres 
mujeres la mitad 

de ellas son jovenes 
en edad 
reproductiva .

• Una de ellas 
muere por esta 
causa.

En México



• El cáncer mamario es una enfermedad multicausal.

• Existen multiples factores ambientales, de nuestro estilo de vida y ocupación 
asociados al cáncer.

• La dieta, el consumo de alcohol, la práctica de ejercicio, entre otros factores, 
se están considerando en muchos paises para realizar intervenciones 
poblacionales para la prevencion primaria del cancer.

Más del 90% de los casos de cáncer son evitables y no se heredan



Factores de riesgo de cáncer mamario

Cáncer 
Mamario

Factores
reproductivos
y hormonales

Contaminantes
ambientales

Susceptibilidad
genética

Estilo de vida
y hábitos
dietéticos



La historia reproductiva y hormonal determina 
el cáncer de mama solo en 30% de las pacientes

Reglar a temprana edad

No tener hijos

No dar pecho

Menopausia tardía

Uso de hormonas



Factores ambientales y dietéticos del cáncer mamario



Arsénico y cáncer de mama en México

Estados que reportan 73.2% del total de casos de cáncer mamario
Fuente: INEGI/SSA

Estados donde está presente el arsénico en
agua
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Fuentes de exposición de algunos metales

Aluminio a Cadmio b Níquel c Plomo d Cobalto e

(a: ATSDR, 2019; b: IARC, 2019; c: Soo, 2015; d: McElroy, 2015; ATSDR, 2019)



Exposición a metales en México

Plomo, arsénico y cadmio: (Trejo-Acevedo, 2009)

Manganeso: (Rodríguez-Agudelo, 2006)

Cadmio y arsénico: (Díaz-Barriga, 1993)

Níquel, bario, manganeso, cromo, cobalto,      
cadmio, arsénico, mercurio y plomo: (Moreno, 2010)

Plomo, arsénico, cadmio, mercurio y 
manganeso: cohorte ELEMENT. Plomo: (Kordas,2011); 

(Manzanares-Acuña, 2006)

Arsénico, cadmio, plomo (Benin, 199) (polvo); 

Torreón: plomo, cadmio y uranio (Zamoiski, 2014); plomo y zinc 
(Rubio-Andrade, 2011)

Arsénico: cáncer de mama (López-Carrillo, 2014); 

(Tovar-Sánchéz, 2016); (Rosado,2007); (Meza, 2004); (Mendéz-
Gómez, 2008). Plomo: Durango y Coahuila (Vargas, 2001)





Factores ambientales del cáncer de mama Ftalatos

Plastificantes sintéticos utilizados desde 1933.

Se añaden a plásticos (PVC) pero no se unen
químicamente.

Actualmente su uso se ha ampliado como aditivos en 
cosméticos y productos de cuidado personal.

Se estima globalmente un volumen de utilización de 18 
billones de libras.





Fuentes de exposición a Bisfenol A

Angela Giuliani, 2020





Patrones de dieta saludables y cáncer

La reducción del cáncer se logra con patrones de dieta con abundantes frutas y 
verduras, granos enteros y no refinados, bajo consumo de sal, carnes .

Fuente: World Cancer Report. Cancer Research for Cancer Prevention. IARC/WHO. Lyon 2020.



Nutrición y riesgo de cáncer de mama

Grasa animal

Bebidas 
alcohólicas

Índice y carga 
glucémica

Lácteos

Frutas cítricas

Crucíferos

Soya

Flavonoides

Fibra

Vit D

Calcio



Consumo excesivo de alcohol en el último mes*

*5 copas o más en una sola ocasión en el caso de los hombres,
o 4 copas o más en una sola ocasión para las mujeres, en el último mes.

Total nacional= 19.8%

Alto
Promedio
Bajo

Fuente: ENCODAT, 2026-2017, pag 59: https://encuestas.insp.mx/repositorio/encuestas/ENCODAT2016/doctos/informes/reporte_encodat_alcohol_2016_2017.pdf



Dieta en México

El consumo de frutas y verduras muestran que la mitad de la población de niños, 
adolescentes y adultos consume cantidades de frutas y verduras, en conjunto, por 
debajo de la cantidad recomendada por la Organización Mundial de la Salud (320 y 400 
g/día de frutas y verduras en conjunto).

75% de la población adulta consume menos de 13g/día de leguminosas, lo cual está 
por debajo de la recomendación de EAT-Lancet para una dieta saludable y sostenible 
de 75g/día.

75% de la población excede la recomendación del consumo de bebidas endulzadas (1 
taza o menos).

Sonia Rodríguez-Ramírez, 2020. ENSANUT 2018-19: https://www.saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/11529

https://www.saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/11529


Patrones de dieta en México

“Occidental” “Basado en 
plantas/Prudente”

“Alto en grasa y 
proteína animal”

Denova-Gutiérrez, 2011. The Journal of Nutrition; Hernández-Ruiz, 2017. Salud Pública de México; Gutiérrez-Pliego, 2016; Romieu, 2012





Obesidad y cáncer/Actividad física

OBESIDAD

Colon y recto
Endometrio
Mama (postmenopausia)
Esófago
Riñón
Gástrico
Hígado
Próstata
Ovario
Páncreas
Vesícula
Boca, laringe, faringe

En México, alrededor del 35% son personas con obesidad.

El 29% hace menos de 150 minutos de actividad física por semana.

Adaptado de World Cancer Report. Cancer Research for Cancer Prevention. IARC/WHO. Lyon 2020.

Fuentes: Presentación ENSANUT 2018: https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/doctos/informes/ensanut_2018_presentacion_resultados.pdf

ACTIVIDAD FÍSICA

Colon y recto
Endometrio
Mama
Esófago
Riñón
Vejiga
Gástrico



➢ Uno, dos hijos, o ninguno.

➢ Edad tardía del primer embarazo.

➢ Poca lactancia.

➢ Cambios en la dieta.

➢ Incremento de las exposiciones ambientales.

Perfil de la mujer moderna mexicana



https://juntosxtusalud.com/codigo-europeo-contra-el-cancer

Código cáncer Latinoamericano
Expertos de Cáncer en la Región de las Américas Discuten sobre una 
Nueva Iniciativa sobre Prevención del Cáncer en América Latina y el 
Caribe
Expertos regionales confirmaron la necesidad de desarrollar un conjunto de 
mensajes basados en la evidencia para la prevención del cáncer para América 
Latina y el Caribe (ALC), que ayuden a aumentar la concientización y 
conocimiento sobre el riesgo de cáncer en la población y por tanto a reducir 
su riesgo.
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13203:new-
initiative-cancer-prevention-lac&Itemid=42322&lang=es

Código cáncer Europeo



Mortalidad

Factores de riesgo
prevenibles

Educación

DemandaCobertura

Etapas 
avanzadas

Altos costos

Situación del cáncer de mama en México






