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Contenido de las cápsulas

• Introducción al cáncer de mama

• Qué es

• Síntomas

• Epidemiología 

• Multicausalidad y clasificación de los factores asociados: genéticos, 
ambientales, reproductivos
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Contenido de las cápsulas

• Recomendaciones generales basadas en evidencia

• Actividades/acciones que preferir o limitar para disminuir el riesgo 
de desarrollar cáncer de mama:
• Consumo de alimentos

• Consumo de alcohol y tabaco

• Uso de anticonceptivos y terapia de reemplazo hormonal

• Lactancia materna

• Actividad física, sedentarismo e IMC
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Traducción de la información

• 3 párrafos para cada cápsula

Introducción

Evidencia de la 
asociación

Recomendaciones 
basadas en evidencia



Introducción

• ¿Qué es?

• ¿Qué antecedentes existen?



Evidencia de la asociación

• ¿Qué dice la evidencia científica respecto a esta asociación?

• ¿Cuál es el mecanismo por el que podría incrementar o 
disminuir el riesgo?



Recomendaciones basadas en evidencia

• ¿Qué se puede recomendar a la población con base en la 
evidencia evaluada?



Síntesis de información para cada factor 
asociado

• Evaluación de la información sobre patrones de dieta y cáncer 
mamario
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