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Qué es
Sintomas
Epidemiologia

Multicausalidad y clasificacion de los factores asociados: genéticos,
ambientales, reproductivos
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 Recomendaciones generales basadas en evidencia

» Actividades/acciones que preferir o limitar para disminuir el riesgo
de desarrollar cancer de mama:

* Consumo de alimentos
Consumo de alcohol y tabaco

Uso de anticonceptivos y terapia de reemplazo hormonal
Lactancia materna

Actividad fisica, sedentarismo e IMC
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Introduccion

Con los anos de estudio sobre la dieta y el cancer mamario se ha observado que no solo
algunos alimentos o grupos de alimentos influyen en su desarrollo, sino que la forma en la
gue los combinamos es muy importante para prevenir o desencadenar la formacion de un
tumor maligno. A este tipo de combinaciones dietéticas se les conoce como patrones de

dieta.
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Introduccion

Con los anos de estudio sobre la dieta y el cancer mamario se ha observado que no solo
algunos alimentos o grupos de alimentos influyen en su desarrollo, sino que la forma en la
que los combinamos es muy importante para prevenir o desencadenar la formacion de un
tumor maligno. |A este tipo de combinaciones dietéticas se les conoce como patrones de

dieta.
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Evidencia de |a asociacion

En México se han identificado al menos dos patrones de dieta: uno denominado “Prudente
o “Saludable” que se caracteriza por el consumo de vegetales (brdcoli, coliflor, cebolla, ajo,
zanahoria, betabel), leguminosas (frijol, lenteja, garbanzo, habas) y elote, asi como otro,
llamado “Occidental” o “No saludable” que incluye carnes rojas, jamén, salchicha, chorizo,
lacteos con azucares anadidos, grasas de origen animal, cereales con alto contenido de
grasa y azucar, dulces, entre otros. Se ha visto que las mujeres que se apegan a un patrén
de dieta “Prudente” tienen menor riesgo de desarrollar cancer de mama, mientras que
aquellas mujeres que siguen un patron de dieta “Occidental”’ tienen mas posibilidades de
desarrollar un tumor maligno.
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Evidencia de |a asociacion

En México se han identificado al menos dos patrones de dieta: uno denominado|“Prudente”

o|“Saludable”|que se caracteriza por el consumo de vegetales (brocoli, coliflor, cebolla, ajo,
zanahoria, betabel), leguminosas (frijol, lenteja, garbanzo, habas) y elote, asi como otro,
llamado|“Occidental’ |0 “No saludable”|que incluye carnes rojas, jamén, salchicha, chorizo,
lacteos con azucares anadidos, grasas de origen animal, cereales con alto contenido de
grasa y azucar, dulces, entre otros. Se ha visto que las mujeres que se apegan a un patrén
de dieta “Prudente” tienen menor riesgo de desarrollar cancer de mama, mientras que

aquellas mujeres que siguen un patron de dieta “Occidental”’ tienen mas posibilidades de
desarrollar un tumor maligno.
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En México se han identificado al menos dos patrones de dieta: uno denominado “Prudente
o “Saludable” que se caracteriza por el consumo de vegetales (brdocoli, coliflor, cebolla, ajo,
zanahoria, betabel), leguminosas (frijol, lenteja, garbanzo, habas) y elote, asi como otro,
llamado “Occidental” o “No saludable” que incluye carnes rojas, jamoén, salchicha, chorizo,
lacteos con azucares afnadidos, grasas de origen animal, cereales con alto contenido de
grasa y azucar, dulces, entre otros. Se ha visto que las mujeres que se apegan a un patrén
de dieta “Prudente” tienen menor riesgo de desarrollar cancer de mama, mientras que
aquellas mujeres que siguen un patron de dieta “Occidental” tienen mas posibilidades de
desarrollar un tumor maligno.
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En México se han identificado al menos dos patrones de dieta: uno denominado “Prudente
o “Saludable” que se caracteriza por el consumo de vegetales (brdocoli, coliflor, cebolla, ajo,
zanahoria, betabel), leguminosas (frijol, lenteja, garbanzo, habas) y elote, asi como otro,
llamado “Occidental” o “No saludable” que incluye carnes rojas, jamoén, salchicha, chorizo,
lacteos con azucares afnadidos, grasas de origen animal, cereales con alto contenido de
grasa y azucar, dulces, entre otros. Se ha visto que las mujeres que se apegan a un patrén
de dieta “Prudente” tienen menor riesgo de desarrollar cancer de mama, mientras que
aquellas mujeres que siguen un patron de dieta “Occidental” tienen mas posibilidadeg de
desarrollar un tumor maligno.
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Para disminuir nuestro riesgo de cancer de mama debemos

naturales.

llevar un patrén de dieta

saludable a través de la eleccidon y combinacién de alimentos o grupos de alimentos
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Sintesis de informacion para cada factor

asociado

Asociacion entre lactancia materna
exclusiva y cancer de mama
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Author  Publication yeer

SRR(93%CI) Weight %

Kmail 202 ——  IR036L0 160

Kavai2 2002 TTTTB0839 40l
Kawi3 2012 =T 0760048120 256
Kaviid 201 —— 100,165 1450
Ramarudin 200 T 003611 148
Suvan 013 —'-<; 156(035,08) 2338

Overll(squared = 9%, p=0.385)

0.72(0.58,0.90) 100.00

0319

| 314
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Sintesis de informacion para cada factor

asociado

Asociacion entre lactancia materna
exclusiva y cancer de mama

INSTITUTO
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Author  Publication yeer SRR(O8%CI)  Weight %
Kwii | 2012 —=t 0036110 1612
Kawii2 2012 TTTTB0839 40l
Kawi3 2012 =T 0760048120 256
Kawiid 2012 —— 100,165 1450
Ramarudin 2006 — D36, L) 144
Sugvan 213 —e— 056(035,086) B8

O 172(035,090) 1000

Overll(squared = 9%, p=0.385)

0319 1 3
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La mayoria de las personas sabemos que la lactancia materna otorga beneficios para la
salud del recien nacido, no obstante, es menos conocido que tambien reduce el riesgo de
cancer mamario para la madre.
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La mayoria de las personas sabemos que la lactancia materna otorga beneficios para la

salud del recien nacido, no obstante, es menos conocido [que tambien reduce el riesgo de

cancer mamario para la madre,
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Decenas de estudios cientificos han demostrado que las mujeres que alguna vez
alimentaron a sus hijos con lactancia materna tienen menor riesgo de desarrollar cancer de
mama comparadas con las mujeres que jamas lactaron y, este beneficio aumenta a medida
que el tiempo de lactancia incrementa. Entre los motivos por los cuales la lactancia materna
protege del cancer de mama se encuentran: la disminucion de la exposicion a las hormonas
sexuales durante el tiempo de lactancia; la maduracion de las celulas de la mama durante
la produccion de la leche que las hace menos susceptibles a carcindbgenos, asi como, la
excrecion de compuestos nocivos a través de la leche materna.
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Decenas de estudios cientificos han demostrado que [as mujeres que alguna vez

alimentaron a sus hijos con lactancia materna tienen menor riesgo de desarrollar cancer|de
mama comparadas con las mujeres que jamas lactaron y, este beneficio aumenta a medida
que el tiempo de lactancia incrementa. Entre los motivos por los cuales la lactancia materna
protege del cancer de mama se encuentran: la disminucion de la exposicion a las hormonas
sexuales durante el tiempo de lactancia; la maduracion de las celulas de la mama durante
la produccion de la leche que las hace menos susceptibles a carcindbgenos, asi como, la
excrecion de compuestos nocivos a través de la leche materna.
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Decenas de estudios cientificos han demostrado que las mujeres que alguna vez
alimentaron a sus hijos con lactancia materna tienen menor riesgo de desarrollar cancer de
mama comparadas con las mujeres que jamas lactaron y, este beneficio aumenta a medida
que el tiempo de lactancia incrementa. Entre los motivos por los cuales la lactancia materna
protege del cancer de mama se encuentran:|la disminucion de la exposicion a las hormonas
sexuales durante el tiempo de lactancia;|la maduracion de las celulas de la mama [durante
la produccion de la leche que las hace|menos susceptibles a carcindbgenos,|asi como, la
excrecion de compuestos nocivos a través de la leche materna.




SEMINARIO - TALLER

> 4
retituto Naoona { o )
de Salud Pbica T e . e YH¢

DE LAMUJER
D€ CUERNAVACA

. Mas N\
(4J\conciencia) |

Recomendaciones basadas en evidencia

La lactancia es una practica que debe ser promovida no solo para ayudar al recien nacido
sino tambien a la madre.
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