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Los municipios saludables: OPS/OMS

Serie de acciones en salud publica, la educacion popular en salud y el desarrollo
de la comunidad.

Inicio del proceso Planificacion Fases de consolidacion

= Organizar un comité de = Educaciony enfoque a la = Establecer ambientes
planificacion intersectorial promocion de la salud. saludables:
con representantes de = Elaborar un plan de accion. = lugares de trabajo,
grupos de la comunidad. « Desarrollar proyectos - mercados,
= Consensary determinar especificos. * parquesy otros.
prioridades de accion. . Salud = Evaluacion externa del efecto
*  Educacion y presupuesto.

» Recreacion

*  Ambientes psicosocial y
fisico

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10706:about-healthy-municipalities&ltemid=820&lang=es



. Qué puede hacer para proteger nuestro planeta
y nuestra salud?

La perspectiva municipal

= Promover edificios energéticamente eficientes.

= Fomentar el transporte publico con bajas emisiones de carbono.

= Promover la construccion de nuevos carriles para bicicletas y vias
peatonales.

= Proteger la biodiversidad, crear nuevos parques y jardines.

= Adoptar fuentes de energia renovables para las actividades
municipales.

= Garantizar que los hogares con bajos ingresos y los establecimientos de
salud tengan acceso a energia limpia y asequible.

= Colaborar con la comunidad empresarial local para apoyar la
sostenibilidad.

= Regular la comercializacion de alimentos y bebidas poco saludables en
los espacios publicos.

Las mejores practicas en salud municipal » Eduardo Lazcano Ponce

Dia mundial de la salud, 2022




Un nuevo marco para la sostenibilidad, la
habitabilidad y la salud: las mejores practicas globales

= Las temperaturas globales aumentaran 2.7 C en 25 aiios.

= EI 60% de gases de efecto invernadero se atribuyen a las ciudades.

= El nimero de residentes urbanos expuestos a la contaminacion del aire es 2,5 veces
mayor de lo recomendado.

= Enfermedades trasmitidas por vectores producto de la creacion de ambientes propicios
y del cambio climatico (especialmente dengue)

= Aumento de enfermedades gastrointestinales, respiratorias, cancery enfermedades
cardiacas a nivel mundial.

= El tercio de muertes en China e India son atribuibles a contaminacion ambiental.

La ciudad de 15 minutos

= La habitabilidad urbana exige cohesion social y vinculacion.
= La planificacion basada en la proximidad

= Reducir la dependencia del automovil

= Reduccion del consumo de combustible y la contaminacion.

Las ciudades deben estructurarse de tal manera que los habitantes urbanos puedan
acceder a los servicios basicos en un radio de 15 minutos a pie o en bicicleta.

Las mejores practicas en salud municipal » Eduardo Lazcano Ponce




La perspectiva de salud ambiental

i
E
i
£
£
3
|

Las mejores practicas en salud municipal » Eduardo Lazcano Ponce

Reducir los niveles de contaminacion del aire para disminuir la
carga de morbilidad derivada de enfermedades cronicas.




Problemas ambientales que representan un
riesgo para la salud: Ciudad de Cuernavaca

= El problema

* El parque vehicular se incrementa aino con ano, con mayor densidad en fines '
de semanay “puentes”. =

* Eltransporte publico es muy denso y ausencia de diseiio de rutas: el centro
histarico.

*  El municipio recibe emisiones de la zona industrial (CIVAC).

« (Cada ano se recibe concentraciones importantes de particulas provenientes - .
de los incendios forestales. e

= El problema de disposicion final de residuos sdlidos no esta resuelto
* Losresiduos generalmente no se separan.

= Existe un problema con las fuentes, uso y disposicion del agua
residual

» Las fugas de agua siguen siendo un problema.

Las mejores practicas en salud municipal » Eduardo Lazcano Ponce

Direccion de Salud Ambiental. INSP
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Mejorar y ampliar la red de monitoreo de calidad del aire (sdlo hay una
estacion en el municipio)

Dar seguimiento a las propuestas que integran el PROAIRE

Mejorar el transporte publico
* Tipo de vehiculos
* Tipo de gasolina (especialmente los que usan diesel)
* Moverse hacia transporte eléctrico

Es necesario implementar un sistema de recoleccion de basura eficiente
hacia la reutilizacion.

Impulsar un programa de uso eficiente del agua incluyendo la operacion de mas plantas de tratamiento.

Un proyecto de captacion de agua de lluvia

Contribuir a prevenir incendios forestales es una prioridad

Es necesario impulsary construir mas espacios verdes y desarrollar un programa de arborizacion en el municipio
Es necesario mejorar la planeacion urbana y la distribucion de uso de suelo

Seria deseable un plan ambiental metropolitano que incluyera a los municipios vecinos (Temixco, Jiutepec, Huitzilac)
Direccion de Salud Ambiental. INSP



La perspectiva de estilos de vida saludables
La perspectiva ambiental

nicipal » Eduardo Lazcano Ponce

alud mu




Dia Mundial de la Salud 2022:

Gravar los alimentos y bebidas altamente procesados con alto contenido en sal, azucares y grasas no saludables.
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Obesity
medical complications

IDIOPATHIC INTRACRANIAL
HYPERTENSION

PULMONARY DISEASE
abnormal function
obstructive sleep apnea
hypoventilation syndrome

STROKE

CATARACTS

NONALCOHOLIC
FATTY LIVER DISEASE CORONARY
steatosis HEART DISEASE
steatohepatitis
cirrhosis «— DIABETES

«— DYSLIPIDEMIA

+— HYPERTENSION

GALL BLADDER
DISEASE

SEVERE
PANCREATITIS

GYNECOLOGIC
ABNORMALITIES
abnormal menses
infertility
polycystic ovarian syndrome

CANCER

breast, uterus, cervix,

colon, esophagus, pancreas,
kidney, prostate,

OSTEOARTHRITIS
PHLEBITIS
SKIN venous stasis
GOuUT 2

DANA-FARBER Obesity and Cancer
caANceR INsTITUTE | What's the Connection?

o Brain Cancer
Risk of developing
meningioma
(slow-growing brain tumor)
increases by 50%

Breast Cancer

Obesity associated with
increased breast cancer risk
in post-menopausal women

Liver Cancer,
Kidney Cancer
Obese people are twice
as likely to develop liver
or kidney cancer

- Thyroid Cancer

with a modest 10% increase
in risk for thyroid cancer

" Esophageal Cancer
Obesity doubles one’s risk
of developing esophageal
adenocarcinoma

Endometrial Cancer
Obese women can be up to

4 times more likely to develop
endometrial cancer

* Colorectal Cancer
High BMI is associated with
increased risk of colon and
rectal cancers

Multiple Myeloma
Obesity increases likelihood
MGUS (a blood condition)

will become multiple myeloma

SOUrCes: Dana-Farber Cancer Institute, Cancer gov, COC.gov, AAGR.gov, Obesity.org

https://www.endocrineweb.com/professional/obesity/obesity-cancer-evidence-grows-supporting-link

Increase in BMI is associated

13
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#QuekKilos 2 nos alcancen
E Simén Barquera

DR. SIMON BARQUERA, MD, MS, PhD.
DIRECTOR EJECUTIVO

Las mejores practicas en salud municipal » Eduardo Lazcano Ponce

CENTRO DE INVESTIGACION EN NUTRICION Y SALUD,
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA.
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JHasta que los kilos nos alcancen?

= Objetivo: acercar al publico joven, a Y )
entender la relacion entre la
obesidad y las enfermedades
cronicas con la alimentacion y los
estilos de vida

= Estructura: 12 capitulos con la
metafora de un reloj que avanza
rapidamente hacia las 12 horas,
ilustrando que el tiempo se esta 1A
acabando ante la epidemia mundial _=
de obesidad y ECNT |

* LN. Isabel Valero

il

as y minerales
3 3

* LN. Ximena Zarate

- CINyS-INSP

iHasta que los

3

nos alcancen 4




= Revision de posturas, articulos cientificos,
documentos, notas periodisticas,
informacion de redes sociales, etc.

= Ley del impuesto a bebidas azucaradasy
alimentos ultraprocesados.

= Etiquetado de alimentos y bebidas
ultraprocesadas.

= Postura “ Tratar la obesidad seriamente’.

= Politicas relacionadas con actividad fisica.

o
Q
c
o

o
o)
c
@
Q
N
@

=)
o)

°
-
©
S

o

Ll

©

=
a2
=
=)
e

o

=
©
]
c
()
2]
@
Q

E=
3]

\©
—
o
wn
o
o

o
@
£
2]
@

s

‘:::f:
¢ Hasta que los

kl! D8 _

0s alc 311@,“!? "




o
3]
c
o

o
o
=
[
O
N
[

-l
o)

o
-~
©
=

o

i

©

oF
=
=
=)
=

o

3
©
o
c
o
1]
[
3]

£~
3]

‘@
—
o
[
o
o

o
[
£
(%2}
@

-

= Declaracion de conflicto de intereses.
= Regulacion en entornos escolares y cautivos.

= Creacion y reforzamiento de entornos
saludables.

= Fortalecimiento a los sistemas alimentarios.

= Difusion de informacion cientifica de forma
responsable a través de redes sociales.

"_Hasta que los

kilos

nos alcancen
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¢ Hasta que los

Intervencion educativa kiles

Objetivo: incrementar conocimientos en materia de nutricion en estudiantes de educacion
basica y sus docentes a través de una intervencion educativa digital basada en el libro
¢ Hasta que los kilos nos alcancen? (1000-2000 adolescentes).

Evaluacion Evaluacion
inicial final

12 sesiones virtuales en aulas de clase
Acompanadas por docentes
Actividades en equipos y premiacion
Material avalado por organismos de

salud nacionales e internacionales
Estrategia para mas de 50 aulas de clase R oo
Constancia de participacion para — atumnos con alumnos

por comités Inicia intervencion Finaliza R
ganadores

docentes profesores profesores e
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Participacion constante en
redes sociales
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Temas semanales kilos

Evaluacion
inicial

Evaluacion
final

Semanas

6 7

Acciones Propuestade
) individuales para solucién
Alimentos V' control y

. subyacentes y bebidas prevencion de la
Seleccién de basicas de la ultraprocesados obesidad

escuelas, obesidad Redes sociales
aprobacion Entorno

por comités obesogénicoi

Causas directas,

Entorno

obesogénico Il Etiqustado de

advertencia

. Escolares y grupos .
.. Diabetes, enfermedades del : Conflicto de
Transicion corazén y otras complicaciones zz:;li‘:;sda desarrollar intereses
nutricional asociadas a la obesidad

&
<

Participacion constante en redes sociales
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Actividad final

En equipos los estudiantes crean
un video, meme, tiktok sobre el
contenido revisado

Cada profesor/a elige al mejor de
su clase

Hasta que los

kil:s

nos alcancen.
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El gobierno de la ciudad de México inicio el
retiro de saleros en los restaurantes

4 de abril de 2013

Programa

-Sal

EL PUNTO Informacion til para la

CRrITIC:

INFORMACION OTIL PARA LA TOMA DE DECISIONES

toma de decisiones

NACIONALES INTERNACIONALES METROPOLI OPINION DEPORTES VIDA Y ESTILO CARICATURAS

Inicia campana para quitar saleros de restaurante en el
DF

El Gobierno del Distrito Federal (GDF) puso hoy en marcha la campaia "Menos sal, mas Salud”, en la que los
restauranteros retiraran los saleros de las mesas como una medida para concientizar sobre los dafos que ocasiona el
abuso en el consumo de este condimento.

Al anunciar esta medida, el titular de la Secretaria de Salud local, Armando Ahued, explicé que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) recomienda una ingesta de cinco gramos, pero en México se consumen hasta 11 gramos
diariamente

En este sentido exhorto a los representantes de la industria alimentaria mexicana para que sumen a la prevencion de la
hipertensién, a través de disminuir la sal en sus productos

Ahued Ortega también llamé a las amas de casa para que retiren los saleros de la mesas de sus hogares, ya que -dijo
“es una mala costumbre la que hemos adoptado, incluso antes de probar los alimentos les ponemos sal”

Subrayé que esta es una medida de concientizacion que ya se ha hecho en otros paises como Estados Unidos,
Argentina e Ingiaterra, pero en caso de que alguien solicite el salero en los restaurantes no se le negara

Agregd que esta accion se reforzara a través de tomar la presion arterial en las estaciones del Sistema de Transporte

Colectivo (STC) Metro y con otras campanas sobre alimentacion sana y ejercitacion fisica diaria
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El tabaco contamina el planeta y nuestros pulmones:
crear ciudades libres de humo y aumentar lmpuestos al tabaco.
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FUMAR CAUSA

Los nifios que reéspiran e humo de tabaco padecen
mas enfermedades respiratorias como asma, bronqulﬂs

y neumonia.
Respirar aire sin humo de tabaco - PORWE TODOS

nos beneficia a todos.

Visita nuestro micrositio:

https://www.insp.mx/control-tabaco

https://www.insp.mx/control-tabaco/sma

CANCER DE LARINGE.

FUMAR C leb«
CANCER DE BOCA E PERDA
DOS [ [NTF%

FUMAR CAUSA
IMPOTENCIA SEXUAL


https://www.insp.mx/control-tabaco
https://www.insp.mx/control-tabaco/sma
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El tabaco contamina el planeta y nuestros pulmones:
crear ciudades libres de humo y aumentar impuestos al tabaco.

e

1in 8 cancer cases are 1in S cancer deaths are
caused by smoking caused by smoking

Smoking can cause 16 types of cancer

SR  HEEE RHAN B
S = Y

https://www.cancercouncil.com.au/news/there-are-16-cancers-that-can-be-caused-by-smoking/
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INSP en la Comision Estatal contra las Adicciones de
Morelos y mesa espejo del Programa “Juntos por la
Pa7” a nivel Estatal

Lineas de consumo de sustancias: Desarrollamos investigacion, formacion de recursos
humanos y abogacia con autoridades de gobierno y la sociedad civil*

Grupo de investigacion de Salud Mental y Adicciones (SMA): Desarrollamos investigacion,
formacion de recursos humanos y abogacia con autoridades de gobierno y la sociedad civil*

Acciones a nivel de municipios y localidades de Cuernavaca (Talleres preventivos con ninos
padres, de familia y mujeres en situacion de riesgo o vulnerabilidad)

Estrategias de tamizaje de salud mental y adicciones en nivel de escuelas secundariasy
preparatorias.

Formacion de recursos humanos (becas) para profesionales de gobiernos municipales y estatales en el
tema de prevencion y control de tabaco.

TOBACCO CONTROL IN MEXICO AND LATIN AMERICAN COUNTRIES COURSE-WORKSHOP 2022, 215t EDITION 15t - 19t August. Cuernavaca, Morelos, Mexico.
(40 hours)
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Concurso estatal de cartel y video

“Conmemoracion dia mundial sin tabaco”
31 de mayo 2022

D Dia Mundial Sin Tabaco de 2022

«El tabaco, una amenaza para nuestro

medio ambiente»

La campana tiene por objetivo sensibilizar al gran publico
sobre el impacto ambiental que tiene el tabaco, desde su
cultivo y produccion hasta su distribucion, sin olvidar los
residuos que genera.

Di ndial

©IN
TARRACO
2 1

| _ . | = Convocatoria del concurso el 25 de abril 2022.
/ ¥ ¥ ol LRI Wl = Premiacion: Dia Mundial sin Tabaco- 31 de mayo de 2022.
y \ 7

dio ambiente,

L= diino al tabacol!

-



Colaboracion Ayuntamiento de Cuernavaca —
Instituto Nacional de Salud Publica

= Impulsar un programa de uso eficiente del agua
incluyendo la operacion de al menos una planta de
tratamiento.

= Asesoria en mejores practicas de salud ambiental
municipal.

= Implementacion de intervenciones educativas para
prevenir obesidad en adolescentes.
* Incorporacion de un programa piloto en restaurantes: bajale a la sal

= Implementacion de ferias de la salud mental contra las
adicciones.
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= Realizacion conjunta de un evento en el dia mundial contra el
tabaquismao.
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