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Los municipios saludables: OPS/OMS
Serie de acciones en salud pública, la educación popular en salud  y el desarrollo 
de la comunidad.

Inicio del proceso

 Organizar un comité de 

planificación intersectorial 

con representantes de 

grupos de la comunidad.

 Consensar y determinar 

prioridades de acción.

Planificación

 Educación y enfoque a la 

promoción de la salud.

 Elaborar un plan de acción.

 Desarrollar proyectos 

específicos.

• Salud

• Educación

• Recreación

• Ambientes psicosocial y 

físico

Fases de consolidación

 Establecer ambientes 

saludables:

• lugares de trabajo,

• mercados,

• parques y otros.

 Evaluación externa del efecto 

y presupuesto.

https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10706:about-healthy-municipalities&Itemid=820&lang=es



¿Qué puede hacer para proteger nuestro planeta 
y nuestra salud?

La perspectiva municipal

 Promover edificios energéticamente eficientes.

 Fomentar el transporte público con bajas emisiones de carbono.

 Promover la construcción de nuevos carriles para bicicletas y vías 

peatonales.

 Proteger la biodiversidad, crear nuevos parques y jardines.

 Adoptar fuentes de energía renovables para las actividades 

municipales.

 Garantizar que los hogares con bajos ingresos y los establecimientos de 

salud tengan acceso a energía limpia y asequible.

 Colaborar con la comunidad empresarial local para apoyar la 

sostenibilidad.

 Regular la comercialización de alimentos y bebidas poco saludables en 

los espacios públicos.
Día mundial de la salud, 2022



Un nuevo marco para la sostenibilidad, la 
habitabilidad y la salud: las mejores prácticas globales

 Las temperaturas globales aumentarán 2.7 C en 25 años.

 El 60% de gases de efecto invernadero se atribuyen a las ciudades.

 El número de residentes urbanos expuestos a la contaminación del aire es 2,5 veces 

mayor de lo recomendado.

 Enfermedades trasmitidas por vectores producto de la creación de ambientes propicios 

y del cambio climático (especialmente dengue)

 Aumento de enfermedades gastrointestinales, respiratorias, cáncer y enfermedades 

cardíacas a nivel mundial.

 El tercio de muertes en China e India son atribuibles a contaminación ambiental.

 La habitabilidad urbana exige cohesión social y vinculación.

 La planificación basada en la proximidad

 Reducir la dependencia del automóvil 

 Reducción del consumo de combustible y la contaminación.

La ciudad de 15 minutos

Las ciudades deben estructurarse de tal manera que los habitantes urbanos puedan 

acceder a los servicios básicos en un radio de 15 minutos a pie o en bicicleta.



La perspectiva de salud ambiental

Reducir los niveles de contaminación del aire para disminuir la 

carga de morbilidad derivada de enfermedades crónicas.



Problemas ambientales que representan un 
riesgo para la salud: Ciudad de Cuernavaca

 El problema

• El parque vehicular se incrementa año con año, con mayor densidad en fines 
de semana y “puentes”.

• El transporte público es muy denso y ausencia de diseño de rutas: el centro 
histórico.

• El municipio recibe emisiones de la zona industrial (CIVAC).

• Cada año se recibe concentraciones importantes de partículas provenientes 
de los incendios forestales.

 El problema de disposición final de residuos sólidos no está resuelto

• Los residuos generalmente no se separan.

 Existe un problema con las fuentes, uso y disposición del agua 
residual

• Las fugas de agua siguen siendo un problema.

Dirección de Salud Ambiental. INSP



Propuestas de acción inmediatas y mediatas
 Mejorar y ampliar la red de monitoreo de calidad del aire (sólo hay una 

estación en el municipio)

 Dar seguimiento a las propuestas que integran el PROAIRE

 Mejorar el transporte público

• Tipo de vehículos

• Tipo de gasolina (especialmente los que usan diesel)

• Moverse hacia transporte eléctrico

 Es necesario implementar un sistema de recolección de basura eficiente 
hacia la reutilización.

Dirección de Salud Ambiental. INSP

 Impulsar un programa de uso eficiente del agua incluyendo la operación de más plantas de tratamiento.

 Un proyecto de captación de agua de lluvia

 Contribuir a prevenir incendios forestales es una prioridad

 Es necesario impulsar y construir más espacios verdes y desarrollar un programa de arborización en el municipio

 Es necesario mejorar la planeación urbana y la distribución de uso de suelo

 Sería deseable un plan ambiental metropolitano que incluyera a los municipios vecinos (Temixco, Jiutepec, Huitzilac)



La perspectiva de estilos de vida saludables
La perspectiva ambiental 



Día Mundial de la Salud 2022:
Gravar los alimentos y bebidas altamente procesados con alto contenido en sal, azúcares y grasas no saludables.



https://www.endocrineweb.com/professional/obesity/obesity-cancer-evidence-grows-supporting-link
13
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¿Hasta que los kilos nos alcancen?

 Objetivo: acercar al público joven, a 

entender la relación entre la 

obesidad y las enfermedades 

crónicas con la alimentación y los 

estilos de vida

 Estructura: 12 capítulos con la 

metáfora de un reloj que avanza 

rápidamente hacia las 12 horas, 

ilustrando que el tiempo se está 

acabando ante la epidemia mundial 

de obesidad y ECNT

• LN. Isabel Valero

• LN. Ximena Zárate

• CINyS-INSP



 Revisión de posturas, artículos científicos, 

documentos, notas períodisticas, 

información de redes sociales, etc.

 Ley del impuesto a bebidas azucaradas y 

alimentos ultraprocesados.

 Etiquetado de alimentos y bebidas 

ultraprocesadas.

 Postura “Tratar la obesidad seriamente”.

 Políticas relacionadas con actividad física.



 Declaración de conflicto de intereses.

 Regulación en entornos escolares y cautivos.

 Creación y reforzamiento de entornos 

saludables.

 Fortalecimiento a los sistemas alimentarios.

 Difusión de información científica de forma 

responsable a través de redes sociales.



Intervención educativa
Centro de Investigación en Nutrición y Salud 

del Instituto Nacional de Salud Pública



Intervención educativa

 Objetivo: incrementar conocimientos en materia de nutrición en estudiantes de educación 

básica y sus docentes a través de una intervención educativa digital basada en el libro 

¿Hasta que los kilos nos alcancen? (1000-2000 adolescentes).

• 12 sesiones virtuales en aulas de clase

• Acompañadas por docentes

• Actividades en equipos y premiación

• Material avalado por organismos de 

salud nacionales e internacionales

• Estrategia para más de 50 aulas de clase

• Constancia de participación para 

docentes



Temas semanales



Actividad final

En equipos los estudiantes crean 
un video, meme, tiktok sobre el 

contenido revisado

Cada profesor/a elige al mejor de 
su clase

Se premian a los 20 mejores



El gobierno de la ciudad de México inició el 
retiro de saleros en los restaurantes
4 de abril de 2013

Programa



El tabaco contamina el planeta y nuestros pulmones: 
crear ciudades libres de humo y aumentar impuestos al tabaco.

Visita nuestro micrositio: 

• https://www.insp.mx/control-tabaco

• https://www.insp.mx/control-tabaco/sma

https://www.insp.mx/control-tabaco
https://www.insp.mx/control-tabaco/sma


https://www.cancercouncil.com.au/news/there-are-16-cancers-that-can-be-caused-by-smoking/ 10

El tabaco contamina el planeta y nuestros pulmones: 
crear ciudades libres de humo y aumentar impuestos al tabaco.



INSP en la Comisión Estatal contra las Adicciones de 
Morelos y mesa espejo del Programa “Juntos por la 
Paz” a nivel Estatal

Líneas de consumo de sustancias: Desarrollamos investigación, formación de recursos 
humanos y abogacía con autoridades de gobierno y la sociedad civil* 

Grupo de investigación de Salud Mental y Adicciones (SMA): Desarrollamos investigación, 
formación de recursos humanos y abogacía con autoridades de gobierno y la sociedad civil* 

Acciones a nivel de municipios y localidades de Cuernavaca (Talleres preventivos con niños 
padres, de familia y mujeres en situación de riesgo o vulnerabilidad)

Estrategias de tamizaje de salud mental y adicciones en nivel de escuelas secundarias y 
preparatorias.

Formación de recursos humanos (becas) para profesionales de gobiernos municipales y estatales en el 
tema de prevención y control de tabaco. 

TOBACCO CONTROL IN MEXICO AND LATIN AMERICAN COUNTRIES COURSE-WORKSHOP 2022, 21st EDITION 15th – 19th August. Cuernavaca, Morelos, Mexico. 
(40 hours)



Concurso estatal de cartel y video 
“Conmemoración día mundial sin tabaco”
31 de mayo 2022

Día Mundial Sin Tabaco de 2022: 

«El tabaco, una amenaza para nuestro 

medio ambiente» 

La campaña tiene por objetivo sensibilizar al gran público 

sobre el impacto ambiental que tiene el tabaco, desde su 

cultivo y producción hasta su distribución, sin olvidar los 

residuos que genera.

 Convocatoria del concurso el 25 de abril 2022.

 Premiación: Día Mundial sin Tabaco- 31 de mayo de 2022. 

Dirigido a  niñ@s y adolescentes de primarias, secundarias y 

Prepas de los Municipios del Estado de Morelos 



Colaboración Ayuntamiento de Cuernavaca –
Instituto Nacional de Salud Pública

 Impulsar un programa de uso eficiente del agua 
incluyendo la operación de al menos una planta de 
tratamiento.

 Asesoría en mejores prácticas de salud ambiental 
municipal.

 Implementación de intervenciones educativas para 
prevenir obesidad en adolescentes.
• Incorporación de un programa piloto en restaurantes: bájale a la sal

 Implementación de ferias de la salud mental contra las 
adicciones.

 Realización conjunta de un evento en el día mundial contra el 
tabaquismo.
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