e Qué son los -

e

Los son una familia de
que circulan entre
(gatos, camellos, murciélagos,
etc.), causan
qgue van desde el
hasta enfermedades
mas graves

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud - OMS
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El cubreboca

(Quién debe usarlo? ¢ Quién no debe usarlo?

= Personas con sintomas
como fiebre, tos y dificultad

al respirar &= Nifios(as) menores de 2 afios

& Profesionales de la salud = Personas SIN sintomas
y cuidadores de pacientes respiratorios
con infeccion respiratoria,
siempre que estén en
la misma habitacion
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Reduce el riesgo
de contagiar
enfermedades
respiratorias

_ con un
panuelo desechable o con

el angulo interno del brazo,
al toser o estornudar v
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Nuevo coronavirus COVID-19

Sintomas
C

- Fiebre E
. . Tos, estornudos
: @ My
- Malestar general m

A7
./1/‘
——

- Dificultad para
respirar (casos mas graves)

Fuente: Aviso Preventivo de viaje a China por neumonia etiologia desconocida. Direccién General de Epidemiologia.

. GOBIERNO DE

. MEXICO

0 Q© @ @saludDGPS



TECNICA DEL LAVADO DE MANOS

LAVARSE frecuentemente las manos elimina VIRUS

Usa jabdn, de
preferencia
liguido, si no
tienes utiliza
jaboén de pasta
en trozos
pequenos.

Talla
enérgicamente
las palmas, el
dorso y entre los
dedos.

Lavalas por lo
menos 20
segundos sin
olvidar la
muneca.

Enjuaga
completamente.

Cierra la llave
del agua y abre
la puerta del
bano con el
mismo papel,
despusés tiralo

en el bote de la
basura.
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Nuevo coronavirus

Transmision

de una persona
infectada
gotas de saliva
toser y estornudar
tocar estrechar la mano

Fuente: Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades - CDC
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COVID-19

Tratamiento

tratamiento '
especifico para el nuevo O
L 2

coronavirus, solo

los

sintomas.
e

Fuente: Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades - CDC
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3 medidas de prevenciéon

contra el nuevo coronavirus
COVID-19

Estornudo de etiqueta 1 Lavado de manos frecuente 2 Resguardo en casa 3

- . En caso de tener sintomas de
Lava tus manos resfriado o gripe:
sfrectamente
con jabon y agua.

Al tosero
estornudar, cubre
con un pafuelo
desechable
ytiraloala
basura.

= Acudir a revisién médica y no
» Evitar contacto con otras personas
= Evitar dar besos, saludar de mano

Estas medidas no farmacolégicas
son las mds eficaces para evitar que
las enfermedades respiratorias se
contagien a otras personas.

O utiliza el angulo
interno del brazo,
iNunca con las

O bien, usa
soluciones a base
de alcohol gel al
Después, lava tus
manos con agua

y jabén.
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Uso correcto del cubreboca

Solo personas con alguna infeccion respiratoria, sus cuidadores,
y los profesionales de la salud; deben usar cubreboca.

Recuerda: No uses el cubreboca como collar,
ni diadema y no lo compartas
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Uso correcto del cubreboca
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cPor queé

lavarte |las manos?

e El agua y jaboén, rompe el ciclo de
transmision de virus

e Los virus como los de la influenza, sobreviven
hasta 3 horas en las manos y hasta 48 horas
en superficies lisas que tocamos con las manos  /

e Disminuye cerca del 20% las infecciones
respiratorias

Fuente: www.cde.gov/handwashing/esp/why-handwashing.html
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cPor que
no debo escupir?

e Al hacerlo se expulsan virus,
gue quedan en el ambiente

Fuente: www.cde.gov/es/disa {di s /respiratoryichtml
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ePor qué
no debo tocarme la
nariz, boca y ojos?

e LOS virus entran a nuestro organismo a

través de las mucosas de la boca, la nariz
o los ojos

eSi tenemos las manos sucias y nos
tocamos, facilitamos que los virus se
introduzcan a nuestro organismo

Fuente: Prevencion y control de las infecciones respiratorias agudas con tendencias epidémica y pandemica durante la atencion sanitaria. OMS, 2014
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cPor quée quedarme en

casa cuando tengo una
infeccion respiratoria?

e Una persona enferma es fuente de
contagio

e Al acudir a lugares concurridos
puedes contagiar a otras personas

e La recuperacion es mas rapida

15 b 1t

Fuente: www.who.int/es/news-room/fact-st ail/influenza-f: al)
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e Qué son los )

son una familia de que circulan entre
(gatos, camellos, murciélagos, etc.), causan
que van desde el hasta enfermedades mas
graves como es el caso del y

el

- . - . - L ] ® r

cDonde inicio Transmision

el brote actual El nuevo coronavirus se

del transmite de una persona
o infectada a otra através de
s gotas de saliva expulsadas

Los primeros casos se al toser y estornudar, al

originaron en la ciudad tocar o estrechar la mano o

al tocar un objetoo

superficie contaminada con
el virus.

de Wuhan, provincia
de Hubei, China.

La transmision comunitaria se
ha extendido a otros paises,
como: Hong Kong, Corea del
Sur, Japon, Italia, Iran y
Singapur

Medidas de prevencion

Lavarse las manos Al estornudar o toser, cubrirse
frecuentemente con agua y la nariz y boca con un panuelo
jabon, o soluciones a base de desechable o el angulo interno
alcohol gel al 70%. del brazo.

Sintomas

- Fiebre

« Tos, estornudos

- Malestar general
- Dolor de cabeza

- Dificultad para
respirar (casos
mas graves)

Tratamiento

No hay tratamiento
especifico para los
coronavirus, solo se
indican medicamentos
para aliviar los sintomas.

Evitar contacto
directo con personas
que tienen sintomas
de resfriado o gripe.

Fuente:Organizacion Mundial de la Salud-OMS y Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades-CDC.
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