( &3 14 / | el & éﬂ\ Q0 9 (

NE\,\ R 4“)0 DA P N )/ ‘E’_*‘P’b' OFQ
| ; | - %
DS A\LC A L1
<7l ACDEI 1C il 4 .

T | e : \s

i T g

L =

Lleva de inmediato a tu hijo o hija a |]a unidad médica en caso de que presente alguno

de estos sintomas:;
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Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: wwmgqb;_m;:f/comnav!rus_
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Las guarderias no suspenden servicios, pero evita llevar a tu hija
o hijo si tiene los siguientes sintomas:

Tiene resfriado

1S - Tiene fiebre igual Requiere cuidados ing?fa%?gnh;ygé?m
comun, infeccién 0 mayor a 38°C personalizados de sl
d t e J : : de no asistirala
c‘ij'afre?' '”fecc.-".c’.“) general, decaimiento cuidados prgesencia Lo
€ 0Jos (conjuntivitis), o somnolencia. postoperatorios).
y/o padecimientos dentro'otﬁ.lera de
como varicela o la et

enfermedad
pie-mano-boca,
entre otros.

Recuerda que si llevas a tu hija o hijo enfermo a la guarderia, lo
expones a que se complique o que pueda contagiar a otros ninos y ninas.

Hoy mas que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico en su noble tarea.

Para mayor informacion acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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Recomienda a tus hijas e hijos estas medidas para

p ROTEG ET E prevenir infecciones respiratorias en sus escuelas:
vy PROTEGE

arLos DEMAS Y -

la nariz, la boca y
los ojos sin haberse
lavado las manos.

No compartir
alimentos,
bebidas, vasos,
cubiertos,
lapices, colores ni
utensilios de limpleza
personal como cepille
de dientes,

Al estornudar o toser,
| deben cubrir su nariz
y boca con la cara
interna del codo o
con un pafiuelo
desechable
el cual debe
| desecharse de
] inmediato.

Lavarse las manos
frecuentermente con
aguay jabén o con
saluciones a base
de alcohol gel al
TO%.

Protege a tus hijos de estas enfermedades: vacunalos, dales una alimentacion saludable, fomenta
la actividad fisica y procurales descanso y suefio reparador .

Hoy mas que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico en su noble tarea.

Para mayor informacion acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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Evita Ilevarlos a lugares
Ty cerrados si no es necesaria
su presencia como:
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Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.
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Una forma de contagio de
enfermedades respiratorias
es el contacto con manos
contaminadas, por ello
debes lavarlas
frecuentemente.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
enh su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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Las infecciones respiratorias agudas son un grupo de

enfermedades causadas por virus y bacterias que afectan oidos,
nariz, garganta y hasta los pulmones.

Lleva de inmediato a tu hijo o hija a |a unidad meédica en caso de que
presente alguno de estos sintomas:

Le silba o le Fiebre que no cede Respiracion rapida

ronca el pecho. con la administracion y/o hundimiento en
de medicamentos. costillas.
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No quiere comer o Irritabilidad y Tos intensa que
beber y/o vomita. somnolencia. lo hace vomitar.

Verifica que su esquema de vacunacion esté completo.
Si esta enfermo no lo lleves a la guarderia.

Hoy mas que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal medico en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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