Filtro sanitario en clinicas y hospitales para

prevenir contagio de COVID-19 en mujeres embarazadas

Mantener medidas de higiene como lavado de manos, estornudo de etiqueta
asi como la sana distancia para evitar contagios y complicaciones

Recomiendan especialistas continuar con control prenatal establecido en la Cartilla de la Mujer Embarazada.

@ Personal médico aplica un cuestionario a las
derechohabientes en la entrada principal de
clinicas y hospitales

@ No deben interrumpir el tratamiento

prescrito por el médico asi como la toma
del acido félico y sulfato ferroso

El Instituto continda expidiendo
incapacidades por maternidad

Esta medida se utiliza para \ -

. identificar casos sospechosos por
alguna enfermedad respiratoria y

ser evaluados oportunamente

Hoy mas que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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Grupos vulnerables

ante el COVID-19 (Coronavirus)

Adultos mayores )

de 65 aios .
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EXTREMA

PRECAUCIONES

Si estas embarazada

En esta etapa el sistema inmunologico cambia
y eres mas susceptible a enfermedades respiratorias.

Sf!LO VE A TU UNIDAD
MEDICA Si:

O-l ® Presentas sangrado transvaginal;
dolor pélvice o de cabeza; zumbido
de oidos, o ves "lucecitas”.

® Tienes cita de control prenatal,
Evita lugares
concurridos.
L)
03 Aliméntate ‘
saludablemente.
SIGUE REGLAS
DE HIGIENE:
@ Lava tus manos.
® Tose o estornuda
“de etiqueta”. i
® Desinfecta
superficies.

CUIDATE
Y CUIDA A TU BEBE.

Fusnte: Liang H, Acharya . Nowel cofona vinus diseass (COVID-TS) N pregnancy
What clnical recommendations to follow?. Acta Dbstat Cynecol Scand. 2020, doi M1V aoge 13836
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Hoy mads que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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EXTREMA

PRECAUCIONES

Si tienes Enfermedades Pulmonares Crénicas

Protégete de las enfermedades respiratorias si padeces asma, EPOC,
alergias respiratorias o hipertension pulmonar.

Sigue las recomendaciones
del médico. . b
© ¥

=

Sélo ve a tu unidad médica si:

® Tienes cita médica o para realizarte estudios.
® Requieres medicamento o tratamiento,

03 Evita lugares concurridos
y exponerte al tabaco.
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5 \ Realiza actividad fisica
| O en tu domicilio, como calistenia.
|

® lLavatus manos.
SIGUE REGLAS e Tose o estornuda
DE HIGIENE: “de etiqueta”
® Desinfecta
superficies.
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Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal meédico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus




EXTREMA
PRECAUCIONES

Si tienes cancer o estas en quimioterapia
Protégete de las enfermedades respiratorias.

Continuda con el seguimiento
recomendado por tu médico. ~ d

Solo ve a tu unidad médica si:
@ Presentas fiebre o dificultad respiratoria. O 2
@ Tienes cita médica o para realizarte estudios.

@ Requieres medicamento o tratamiento.

03 Evita lugares
concurridos.
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Aliméntate ( _;.,;L_;_ |' pAtaagy
sanamente ot & ' |

Realiza actividad fisica
] 05 en tu domicilio, como calistenia.

SICGUE RECLAS DE HICIENE:

@ Lavay desinfecta frecuentemente tus
manos con latécnica correcta

® Tose o estornuda “de etiqueta”.
(cubre la boca con la cara interna del codo)

® Desinfecta superficies.

CUIDA TU SALUD.
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Hoy mds que nunca #IMSSolidario.

Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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EXTREMA
PRECAUCIONES @ |

Si tienes hipertension

Protégete de las enfermedades respiratorias.

Mantén tus cifras como lo
recomienda el médico. Lo ideal
es una presion arterial menor

o igual a130/80mmHg.
Continda con tu medicamento.

Solo ve a tu unidad
medica si:

® Tienes cita meédica o O 2
para realizarte estudios.

@ Requieres medicamento
o tratamiento,

03 Evita lugares
concurridos.

A5\ [ et
.'__L_ * 1 N/ Alimentate
& 4 /4l | sanamente

N Realiza actividad fisica
| ' entudomicilio, |
7 comeo calistenia. \ -

® Lavatus manos.
Tose o estornuda
\ SIGUE REGLAS ® .g¢ ctiqueta”. O 6
- _ ' DE HIGIENE: ® Desinfecta
superficies.

Fuente: hittps favwawhao intesfemergenciesidiseasesinose] coronavirus-
20Machice-for-publict-d-comninaneses

httpsfwenwhainttopscsichronec_dseasesies’
hittpsfasnewhaintiopicsidiabetes_mellivuskes!

CUIDA TU SALUD.

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.

Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacién acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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EXTREMA _
PRECAUCIONES @

Si tienes diabetes mellitus '%Jf/

Protégete de las enfermedades respiratorias.

Mantén tus cifras como lo recomienda el médico.
Lo ideal es entre 80 y
130mg/dL de glucosa

capilar en ayunas.

Sélo ve a tu unidad - P \
meédica si: \

@ Tienescita medicao O 2 \)>
para realizarte estudios. — :

® Requieres medicamento - - ‘) ‘
o tratamiento. !, -

p— il 3 ~—
03 Evita lugares
concurridos. |

Aliméntate e A (Y
sanamente, ( Ve [ S | \
no ingieras comidas o P”
con alto nivel calérico. -

5 Realiza actividad fisica \
d O ‘ en tu domicilio, como calistenia. _

@ Lavatus manos.
SIGUE REGLAS  © Toseoestornuda 0 6 O
DE HIGIENE: “de etiqueta”.
® Desinfecta
superficies,

CUIDA TU SALUD.

Fuente: seasesinovel-colonavines-

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.
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INFORMATE SOBRE EL C : VID-19

IMSS

¢POR QUE DEBO LLEVAR UN BUEN CONTROL
DE MI ENFERMEDAD CRONICA?

Si tienes enfermedades cronicas, como
diabetes, hipertension, infeccion por VIH,
cancer, asma, EPOC o padecimientos del

corazon, debes extremar cuidados para

disminuir el riesgo de contagio de
COVID-19 y de otros padecimientos
respiratorios.

Para ello:

« Manten |as cifras del control de tu enfermedad en los valores que te ha
recomendado tu meédico y sigue sus indicaciones.

» Aliméntate sanamente y practica actividad fisica en forma regular.

« Acude a tus citas médicas y realizate los estudios que te indique.

» Consulta con tu médico si en tu caso esta indicada |a receta resurtible.

Fuente:
https/Awww.who.int/esfemergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/a-a-coronaviruses
https/wwwwho.int/topics/chronic_diseasss/es/

Hoy mds que nunca #IMSSolidario.
Me quedo en casa para apoyar a nuestro personal médico
en su noble tarea.

Para mayor informacion acerca del COVID-19 entra a: www.gob.mx/coronavirus
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